Poucenie pre osobv s pozitivhvim vvsiedkom vvselrenla a oS00V ZIJuce s nimi Vv

spoloénej domacnosti:

Musite zostat v . DOMACEJ IZOLACII a ostatni &lenovia spoloénej domdcnosti v
KARANTENE (aj ked boli pri aktudlne prebiehajicom  testovani negativni).
« Informujte o pozitivite Vasho vieobecného lekéra (v pripade deti vieobecného lekara pre deti a
dorast), alebo lekdra miestne prislusného VUC, ak Va3 lekdr nie je k dispozicii.
«Uz pri miernych klinickych priznakoch bezodkladne telefonicky kontaktujte svojho
prisluného vieobecného lekdra, dohodnite sa na d'al3om postupe a dodrzujte jeho pokyny, najmi
ohl'adom liecby.

« Ak mate zavaZné priznaky: opakované vzostupy teploty nad 39 st.C, tazkosti s dychanim, tlak
alebo bolest’ na hrudniku, volajte zachranni zdravotni sluzbu — &. 155.

« Informujte o svojej pozitivite vietky osoby, s ktorymi ste boli v izkom kontakte 2 dni pred
odberom vyteru z nosohltana (alebo pre zatiatkom klinickych priznakov, ak tieto vznikli este
pred odberom). Vietky kontakty musia ostat’ v karanténe (aj v pripade negativneho vysledku v
Sase prave prebichajiceho testovania) 10 dni od kontaktu s Vami. Za uzky kontakt sa povazuje
osobny kontakt dlhsi ako 135 mintt vo vnitornom priestore.

« Va$a domaica izoldcia trva minimalne 10 dni od odberu na COVID-19, pokial sa v poslednych
troch dioch tejto doby nevyskytol ani jeden z klinickych priznakov ochorenia (teplota, kasel,
dychaviénost, strata ¢uchu, chuti....). O kone¢nej dizke karantény rozhodne V43 vieobecny lekar.

« Karanténa oséb Zijicich s Vami v spolonej domacnosti trva po cela dobu Vasej izolacie.
(Odporucame im prihlasit sa na testovanie prostrednictvom web-stranky korona.gov.sk
link: https:/‘www.old.korona.gov.sk covid-19-patient-form.php, najskor 5. defi od kontaktu s Vami.
Aj v pripade negativneho vysledku v3ak ostdvaju v karanténe pocas celej doby Vagej izolacie).
« Ak ste COVID-19 pozitivny, Vy ani osoby Zijice s Vami v spoloénej domécnosti a Vase uzke
kontakty nesmiete opustit’ miesto, kde ste sa rozhodli zdrziavat’ podas izolacie a
karantény okrem: pripadu nudze, pri potrebe zdkladnej zdravotnej starostlivosti. Nesmiete:
chodit’ na verejné miesta, kultirne spoloéenské a §portové udalosti, ani sa zu¢astilovat’ sikromnych
akcii (rodinné oslavy, a pod. s vynimkou pohrebov), pouzivat hromadnu dopravu alebo taxik,
nikoho navstevovat’, prijimat’ navstevy.

« Vstup do domu/bytu, kde ste v izolacii, maju len: osoby, ktoré tam byvaju, poskytovatel
zdravotnej starostlivosti v pripade potreby.

« Ak byvate v rodinnom dome, mdZete ist’ do svojej sukromnej zéhrady alebo na dvor. Ak byvate v
byte, mdzete ist’' na sikromny balkon.

« V pripade, Ze potrebujete kupit' potraviny, iny tovar a lieky, poZiadajte ini osobu o pomoc (ktora
nie je v karanténe), aby Vam doniesla nakup k Vadim vchodovym dveram.
« Ndkup si moZete objednat’ aj telefonicky alebo e-mailom. V pripade nidze mozete opustit’
izolaciu pri zabezpeGovani nevyhnutnych Zivotnych potrieb s prekrytymi hornymi dychacimi
cestami respiratorom FFP2 a dodrzanim hygieny ruk.

s Viac informacii na stranke: www.korona.gov.sk, www.uvz.sk




Poucenie pre osobv S negativivin vvsiedkom vy Setrenia

Spravajte sa zodpovedne, dodrZujte vSetky odporudania:

- noste rusko

- dodrzujte odstupy

- pouzivajte dezinfekciu na ruky

- tasto vetrajte priestory, kde sa zdrZiavate

- ¢o najviac obmedzte stretavanie sa s inymi 'ud'mi — aj v exteriéri
e Va§ negativny test neznamena, Ze nie ste infikovany, mozete uz byt v inkubadnej
dobe ochorenia.
e Sledujte svoj zdravotny stav a aj pri miernych klinickych priznakoch (teplota, kasel’, strata ¢uchu,
chuti, dychavi¢nost....) bezodkladne kontaktujte telefonicky svojho prislusného vieobecného
lekéara, dohodnite sa na d’alsom postupe a dodrzujte jeho pokyny.
e Ak ste boli v izkom kontakte s pozitivne testovanou osobou (2 dni pred jej pozitivnym testovanim,
alebo pred zaGiatkom jej klinickych priznakov), musite ostat’ v karanténe, aj ked vysledok Vasho
vysetrenia pri aktudlne prebiehajucom testovani bol negativny.
e Odporutame Vam opakovane sa zulastnit’ testovania najskor 5. defi od kontaktu s pozitivnou
osobou. Za uzky kontakt sa povazuje osobny kontakt dlhsi ako 15 min. vo vnttornom priestore.
e Va3a karanténa trva minimalne 10 dni od posledného kontaktu s pozitivnou osobou, a to aj v
pripade, Ze V43 test bol na 5. defi od kontaktu s pozitivnou osobou negativny.
e Informujte o svojom kontakte Véasho vieobecného lekéra (v pripade deti vSeobecného lekara pre
deti a dorast) alebo lekara miestne prisluiného VUC, ak Va3 lekar nie je k dispozicii, dohodnite sa
na d’alSom postupe a dodrzujte jeho pokyny.
eRiad'te sa pokynmi — Co mém robit, ak som bol v Uzkom kontakte s Covid 19.
e Viac informécii na stranke: www korona.gov.sk, www.uvzsr.sk



